
年　　 　月　　 　日

学長 青 山 貴 子 殿

学校名

志望学部・学科

（推薦する生徒に関し、学習や活動の成果を踏まえて以下にご記入ください。）
・ 調査書に記載の内容と重複しても構いません。
・ ご記入いただいた内容のうち、本学が特に重点的に評価する項目を入学者選抜要項に示します。
・⑴～⑶については、「十分に備わっている」、「備わっている」、「ある程度備わっている」といった
　段階的評価による記載でも構いません。
・ ⑷の記載は入学後の指導に参考とすることを目的とするものであり、合否の判断に影響を及ぼす
  ものではありません（空欄でも構いません）。

学校長名

⑴ 知識・技能に関する評価

⑵ 思考力・判断力・表現力に関する評価

⑶ 主体性を持ち、多様な人 と々協働しつつ学習する態度に関する評価

⑷ 生徒の努力を要する点

氏　名

学部 学科

担当者名

下記の者を貴大学入学適格者として推薦いたします。

2026年度 山梨学院大学  推薦書
【学校推薦型選抜用】

2 0 2 6 共・推・学

印



年　　 　月　　 　日

学長 青 山 貴 子 殿

志望学部 ・学科

・ 志願者本人がボールペンで記入してください。　
・ ご記入いただいた内容のうち、本学が特に重点的に評価する項目を入学者選抜要項に示します。
（１） 学業等に関する活動

①  校内での活動内容

※部活動、生徒会活動、校内行事、授業内で実施した課題研究など、校内での活動の概要を
　時系列に記載してください。
　なお、課題研究の詳細については、裏面の（2）に記載してください。

②  校外での活動内容

※校外で開催された各種大会やコンクールなどへの参加実績、ボランティア活動、インターン
　シップや留学・海外経験等について、その概要を時系列に記載してください。

学部 学科

氏   名

2026年度 山梨学院大学  活動報告書
【総合型選抜用（法・経・健）・選抜共通（国）】

2 0 2 6 共・活・共



（3） 資格・検定等に関する活動

資格・検定・試験等の名称 級・スコア等 取得等の年月

①  （1）の①で記入した、主要な活動を一つ選び、詳細を説明してください。

（2） 課題研究等に関する活動



年　　 　月　　 　日

学長 青 山 貴 子 殿

志望学部 ・学科

・ 志願者本人が記載してください。　
・ 記載いただく内容のうち、本学が特に重点的に評価する項目を入学者選抜要項に示します。
（１） 学校の内外で意欲的に取り組んだ活動の概要

※学校の内外で意欲的に取り組んだ活動（生徒会活動、部活動、ボランティア活動、「総合的な
　探求の時間」等で取り組んだ課題研究等、資格・検定等、各種大会・コンクール等、インターン
　シップ、留学・海外経験等、その他自ら関わってきた諸活動等）の概要を２つ以上の活動に
　ついて、それぞれ時系列で記載（箇条書き）してください。

学部 学科

氏   名

2026年度 山梨学院大学  活動報告書
【総合型選抜（スポーツ科学部）】

2 0 2 6 ス・活・総



（3） 資格・検定等に関する活動

資格・検定・試験等の名称 級・スコア等 取得等の年月

※（１）で記載した活動の中で、最も意欲的に取り組んだものを一つ選び、その詳細を説明して
　 ください。

（2） 最も意欲的に取り組んだ活動の詳細



ウラへ続く

　⑴　実現したい目標とその理由について説明してください。

日程区分

※記入上の注意
①全ての設問に解答してください。②必ず本人自筆のこと。③ボールペンで記入すること。

フリガナ 性 別

氏　　名 男・女

事前課題（総合型選抜用）

□Ⅰ期 □Ⅲ期□Ⅱ期
をしてください。いずれかに□

あなたが高校時代、最も力を入れてきたことについて説明してください。1

あなたは法や政治を学んでどのような目標を実現したいと考えていますか。2

（300字程度）

（300字程度）

2026年度　山梨学院大学　法学部

2 0 2 6 法・事・総



⑵　その実現に向けて大学入学までに実行すること、大学在学中及び卒業後に達成することについて述べてください。（300字程度）



　⑴　実現したい目標とその理由について説明してください。

日程区分

※記入上の注意
①必ず本人自筆のこと。②ボールペンで記入すること。

フリガナ 性 別

氏　　名 男・女

事前課題（総合型選抜用）

Ⅱ期

あなたが高校時代、最も力を入れてきたことについて説明してください。1

食と健康に関わる知識（栄養学や食品学など）を学んでどのような目標を実現したいと考えているか。2

（300字程度）

　⑵　その実現に向けて大学在学中に実行すること、卒業時に達成したいことについて述べてください。 （300字程度）

2026年度　山梨学院大学　健康栄養学部

2 0 2 6 健・事・総



①あなたがスポーツ科学部を選んだ理由及びこの学部で何をどのように学びたいと考えていますか。具体的に述べてください。

②あなたはスポーツ科学部での学びを活かし、卒業後どのような活動をしていきたいですか。具体的に述べてください。

※記入上の注意　
①全ての設問に解答してください。②必ず本人自筆のこと。③ボールペンで記入すること。

日程区分
フリガナ 性 別

氏　　名 男・女
□Ⅰ期 □Ⅱ期

をしてください。どちらかに□

自己推薦書（総合型選抜用）
2026年度　山梨学院大学　スポーツ科学部

2 0 2 6 ス・自・総



スポーツ活動証明書（学校推薦型選抜用）

フ リ ガ ナ

女
・
男 身 長 ㎝

氏 名 体 重 ㎏

競 技 種 目 ポジション・専門種目

スポーツ活動実績
（これまで行ってきたスポーツ活動について記載してください。）

競技成績
（大会名及び上位成績と思われるものから記載してください。）

年　　月 出場大会名・種目 記録・順位

上記記載事項に誤りがないことを証明いたします。
年　　月　　日

学　校　名

所　在　地　〒

TE L
役　職　名

記載責任者 

2026年度　山梨学院大学　スポーツ科学部

（※スポーツ活動実績・競技成績は高等学校3年間に限る。）

2 0 2 6 ス・ス活・学



②あなたがスポーツ科学部を選んだ理由及びこの学部で何をどのように学びたいと考えていますか。具体的に述べてください。

①あなたがこれまで行ってきた学校や地域でのスポーツ活動に対する取り組みや、地域社会でのスポーツボランティア活動につい
て具体的に述べてください。

※記入上の注意　
①全ての設問に解答してください。②必ず本人自筆のこと。③ボールペンで記入すること。

フリガナ 性 別

氏　　名 男・女

自己推薦書（学校推薦型選抜用）
2026年度　山梨学院大学　スポーツ科学部

2 0 2 6 ス・自・学ウラへ続く



③あなたはスポーツ科学部での学びを活かし、卒業後どのような活動をしていきたいですか。具体的に述べてください。




